
日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

 ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ●       

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      

＊栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

＊いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
＊栄養価・アレルゲン表示には、朝食の自由選択食材（ふりかけ・納豆・サラダバー）は含まれておりません。提供場所の個別表示をご確認ください。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
＊アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。
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アレルゲン

唐揚げ丼

g

kcal g g

三色寒天ゼリー
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夕
　
食
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A・B共通メニュー

ブロッコリーとコーンの辛子マヨネーズ
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ウインナーと野菜のソテー

朝
　
食

Ｆ

kcal

Ｅ Ｐ

牛乳・納豆・味噌汁

Ｃ

2月1日

(日)

目玉焼き

ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン）

※朝食のアレルゲン表示には、「納豆」「ふりかけ」「サラダバー」は含まれておりません。提供レーンのメニュー別表示をご確認ください。
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食



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ● ● ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ●       ●        ●  ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●        ●  ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●        ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ● ●       

＊栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

＊いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
＊栄養価・アレルゲン表示には、朝食の自由選択食材（ふりかけ・納豆・サラダバー）は含まれておりません。提供場所の個別表示をご確認ください。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
＊アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。
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昼
　
食
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(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

2月2日 2月3日 2月4日 2月5日 2月6日 2月7日

ハムと野菜のカレー炒め

ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

※朝食のアレルゲン表示には、「納豆」「ふりかけ」「サラダバー」は含まれておりません。提供レーンのメニュー別表示をご確認ください。
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食
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夕
　
食
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豚と野菜のオイスターソース炒め

S Ｅ Ｐ

Ａセット Ａセット Ａセット
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

塩コーンポテト もやしときくらげの中華和え

139.7
Bセット Bセット Bセット

772 19.3 19.3 136.1 2.9 823 23.3 13.9 155.7 4.9 918 37.3 4.5
kcal g g g g kcal g g

25.0

Aセット

Bセット

AB共通メニュー

Aセット Aセット Aセット

Bセット Bセット Bセット

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン）

ご飯（ふりかけ）

gg g kcal g g g

kcal g g g g

967

1,129 20.2

34.1 30.5

S Ｅ Ｆ Ｃ

kcal

g

A・B共通メニュー A・B共通メニューA・B共通メニュー

40.7

ブロッコリーのカレーマヨ和え

4.1 772

アレルゲン

Ｐ

たいやき

ピリ辛スープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Bセット Bセット Bセット

kcal g g g g

23.7940

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
S

173.9

味噌タンメン

23.5

g g g

豚丼 イカ天ぷらうどん クリームミートソーススパゲティ

アレルゲン

ポテトコロッケ&チキンカツ

Bセット

鶏の黒胡椒炒め プルコギポーク 揚げ餃子と焼売

Aセット

Ａセット Ａセット Ａセット

kcal g g g g g kcal

3.5 810 26.4

20.3 13.5

g

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー
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g

g

4.9



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ●  ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ●  ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ● ●       ● ● ●      ● ●       

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ●        ●  ●      ●        

＊栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

＊いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
＊栄養価・アレルゲン表示には、朝食の自由選択食材（ふりかけ・納豆・サラダバー）は含まれておりません。提供場所の個別表示をご確認ください。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
＊アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。
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食
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2月15日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

2月9日 2月10日 2月11日 2月12日 2月13日 2月14日

豚の味噌コーンバター チーズチキンフライ

ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

※朝食のアレルゲン表示には、「納豆」「ふりかけ」「サラダバー」は含まれておりません。提供レーンのメニュー別表示をご確認ください。

人参のナムル ひじきと白滝の煮付け 厚揚げとキャベツの味噌炒め
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夕
　
食
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A・B共通メニュー
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アレルゲン アレルゲン アレルゲン
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g g g kcal

Ｐ Ｆ
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アレルゲンアレルゲン

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン アレルゲン

コーンと玉葱のスープ 白菜と油揚げの味噌汁
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アレルゲン
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アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

Bセット
139.7

ポテト付き



日

曜日

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●  ●      ● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ●        ●        

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

● ● ●      ● ● ●      ● ● ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ●  ●      ●  ●      

小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ 小麦 卵 乳 そば 落花生 えび かに くるみ

●        ●        

＊栄養価表示　E:エネルギー　P:たんぱく質　F：脂質　C:炭水化物　S:食塩相当量

＊いつもご利用いただき、ありがとうございます。材料の都合により一部変更になる場合がございます。
＊栄養価・アレルゲン表示には、朝食の自由選択食材（ふりかけ・納豆・サラダバー）は含まれておりません。提供場所の個別表示をご確認ください。ご不明な点は、従業員までお尋ねください。
＊アレルギー表示は、「小麦・卵・乳・そば・落花生・えび・かに・くるみ」について表記しています。メニューにアレルギー食材が含まれていないと書かれている場合も、厨房では、あらゆる食材を取り扱っております。

アレルゲン

アレルゲン

25.9

g
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牛肉のオイスターソース炒め

811

kcal g g

40.7 136.8

g g g g kcal

142.919.1 151.1 4.2

アレルゲン

Ｆ Ｃ

18.1 179.0 4.15.7105.5 25.0

S

g kcal

25.5 28.4 147.5 2.2 885
g g
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g

アレルゲン

g g g
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アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

アレルゲン

4.0 778839 26.7 16.3 144.6 10.4 551

アレルゲン

豆腐とわかめの味噌汁 大根と油揚げの味噌汁

アレルゲン アレルゲン

kcal g g g

アレルゲン

アレルゲン アレルゲン

アレルゲン

g

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

サラダ

A・B共通メニュー

g

Aセット

アレルゲン

もやしあんかけとんこつラーメン 蒸し鶏のトマトソースパスタ 鶏南蛮うどん カレーライス

Aセット

Ａセット A・B共通 Ａセット

kcal g g g g g kcal

2.0 1,001 23.9

19.3 6.8

アレルゲン

3.3125.2

Ａセット Ａセット Ａセット Ａセット
Ｅ

28.0

Ｅ Ｐ

g g

Ｐ Ｐ

ヨーグルト　イチゴソース

にらと卵のスープ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S

Bセット Bセット Bセット
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27.51,196 35.3 50.4

S Ｅ Ｆ Ｃ

kcal

kcal g g g g

kcal g g g

g

g

Aセット

Bセット

AB共通メニュー

Aセット Aセット Aセット

g

Bセット Bセット Bセット

AB共通メニュー AB共通メニュー AB共通メニュー

ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン）

ご飯（ふりかけ）

kcal g g g

Bセット Bセット
954 37.7 31.7 133.3 5.5 831 19.5 4.2

夕
　
食

【宇部】チキンチキンごぼう チキンソテー　ガーリック醤油風味

Bセット

厚揚げと挽肉の中華炒め

S Ｅ Ｐ

Ａセット A・B共通 Ａセット
Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ

大根とツナのおかか和え

鶏肉のマヨ味噌焼き

Bセット

926

豚と筍の玉子炒め 肉団子のデミトマ煮 ポークチャップ

青りんごゼリー

コンソメジュリアン

愛玉子

19.4
kcal g

ゼリー他

わかめと油揚げの味噌汁

S

g gg g
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g

3.9
kcal

Aセット Aセット

794
g

15.0

kcal g

3.0 411

123.2 2.5

Bセット

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

24.9 128.1 2.4 631 16.7705

牛乳・納豆・味噌汁 牛乳・納豆・味噌汁

18.9 15.2

S

128.8
Aセット

3.3

Ｆ Ｃ S Ｅ Ｐ Ｆ

朝
　
食

照り焼きハンバーグ 豚野菜炒め ベーコンフライ プレーンオムレツ

Ｅ Ｐ Ｆ Ｃ S Ｅ

729 20.5 17.5 127.3 3.1

Ｐ Ｆ Ｃ

Aセット

2月22日

(月) (火) (水) (木) (金) (土) (日)

2月16日 2月17日 2月18日 2月19日 2月20日 2月21日

ソーセージとキャベツのフレンチサラダ

ご飯（ふりかけ） ご飯（ふりかけ）

パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン） パン（ジャム・マーガリン）

※朝食のアレルゲン表示には、「納豆」「ふりかけ」「サラダバー」は含まれておりません。提供レーンのメニュー別表示をご確認ください。

さつま芋サラダ さつま揚げと人参のきんぴら 小松菜とコーンの煮浸し

Ｃ SＥ Ｐ

Aセット Aセット

Bセット
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g g

485 15.2 20.1 63.0509 16.8 22.4 61.5
g g
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卒業お祝いプレート

青梗菜ともやしの中華和え
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g
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Ｆ

g

キャベツと玉葱の味噌汁

Ｃ
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152.7 4.3 934
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Bセット Bセット Bセット Bセット

A・B共通メニュー

13.4

昼
　
食

g g

S
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サラダ
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